








6 RED DE SALIENCIA: EL SISTEMA DE ALARMA

El cerebro funciona en redes y circuitos que trabajan en 
equipo. Cuando una red se desregula, todo el sistema 
cambia.
El trauma reorganiza el sistema completo para 
sobrevivir.

¿ESTOY EN
PELIGRO?

Detecta amenazas y decide
qué merece nuestra atención.

CON EL TRAUMA, LA ALARMA QUEDA ENCENDIDA

Todo se siente urgente o peligroso.

Un ruido fuerte, una mirada o un olor pueden vivirse como 
una amenaza extrema.

El cerebro permanece en alerta constante: 
HIPERVIGILANCIA.

No es simplemente ansiedad: es 
una respuesta de supervivencia 

sostenida.
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